
 Che fototipo sei? 
  

Skin type 1 

 

Soggetti con carnagione molto chiara, 
spessissimo con efelidi, capelli di colore 
biondo o rosso, occhi chiari. Questo tipo di 
pelle è molto sensibile, e sviluppa un eritema 
evidente ad ogni esposizione al sole non 
protetta. La reazione ai raggi ultravioletti è 
elevatissima, con grave rischio di danni 
permanenti. L'abbronzatura resta molto lieve o 
del tutto inesistente. 

  

Skin type 2 

 

Soggetti con carnagione chiara, spesso con 
efelidi, capelli di colore biondo scuro o 
castano chiaro, occhi chiari o scuri. Questo 
tipo di pelle è delicato e tende a scottarsi 
facilmente soprattutto con i colpi di sole. 
L'abbronzatura è leggera e conferisce alla 
carnagione un colorito dorato. 

  

Skin type 3 

 

È il tipo più frequente. Soggetti con 
carnagione bruno-chiara, capelli di colore 
castano, occhi chiari o scuri. Questo tipo di 
pelle può scottarsi in seguito a colpi di sole. 
L'abbronzatura risulta pronunciata ed 
omogenea. 

 Skin type 4 

 

Soggetti con carnagione olivastra o scura, 
capelli di colore castano scuro o nero, occhi 
scuri. Questo tipo di pelle è poco sensibile e 
reagisce raramente ai colpi di sole. 
L'abbronzatura risulta intensa. 

  

Skin type 5 
 

 

Soggetti con carnagione bruno-olivastra, 
capelli neri, occhi scuri. Questo tipo di pelle 
non reagisce mai all'esposizione al sole. 
L'abbronzatura risulta molto marcata. 

  

Skin type 6 

 

Soggetti con carnagione nera, capelli neri, occhi 
scuri. È il fototipo della razza nera. Non vi è 
differenza di coloratura in base all'esposizione alla 
luce solare. 

 


